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Krkonosska akademie aplikovanych véd v Jeleni Hofe
a
Vyssi odbornad skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka sSkola
a Obchodni akademii v Trutnové

vds zvou na polsko-Cesky online semindr na téma:

"Stres v lIékarskych profesich a jak se s nim vyporadat?"
22. KVETNA V 11:30

Pokud mate zajem, pFipojte se prosim ke schtizce kliknutim na odkaz nize:
https://zoom.us/j/91286323860?pwd=a2lrNUFKOHNEZOtDWmVGVIRUOXFGQT09

ID schlzky: 912 8632 3860
Pristupovy kod: 2xUeW6

Stres je jednim z aspektl prace ve zdravotnickych profesich, proto bychom toto téma radi probrali a rekli
vam, jak se s nim vyporadat. Nasi odbornici nam pomohou odpovédét na tuto otdzku.

Setkani je urceno fediteliim Skol, uditeldm, Zakim, studentlim, zastupcim raGznych zdravotnickych
zafizeni a vSem dalsim lidem, kterym jsou témata spojena s medicinou blizka. Nejzajimavéjsi hlasy z
diskuse budou odménény a zvefejnény na webu https://www.cz-pl-transedu.eu/.

Béhem setkani budeme hostit externi odborniky, specialisty na psychologii a konzervativni a paliativni
oSetrovatelstvi. Pfednasky budou Uvodem do diskuse na dané téma s otazkami souvisejicimi se stresem
provazejicim vykon lékarskych profesi.

Mgr. Karolina Smetanova, - vystudovala psychosociadlni védy na Univerzité Karlové v Praze. Je Skolnim
psychologem SZ§ Trutnov. Pracuje individuainé s jednotlivymi zaky, ale i s celymi t¥idnimi kolektivy, kde v
prevenci rizikového chovani vyuziva takové formy prace, jako jsou: mimoskolni vylety ¢i integracni akce.

lic. Beata Blicharz - Kaczmarek, specialistka v oboru konzervativni a paliativni oSetfovatelstvi. V oboru
pracuje 23 let. Ma rad lidi a jejich pfibéhy. Podporuje své pacienty v tézkych chvilich. Miluje svou praci.

Volny ¢as travi aktivné. Miluje hory, kola, bézky a ,malé’ vylety. Miluje KrkonoSe, protoze, jak sama fika, je to
jeji misto na zemi.

Ucasti na schiizce souhlasite s pofizovanim, pouzivanim a $ifenim vaseho snimku poradatelem akce.

Akce byla spolufinancovéna v ramci programu Evropské unie: INTERREG Polsko-Ceska republika pres hranice, z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj, projekt Internetova platforma obsahujici informace pro uéitele a vedeni $kol v pfeshrani¢nim regionu / Online digitdlni platforma s
informacemi pro pedagogika a management skol v pfeshrani¢nim kraji: CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839.
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