
 Platforma internetowa zawierająca informacje dla nauczycieli i kierownictwa szkół w regionie 
transgranicznym 

Online digitální platforma s informacemi pro pedagogy a management škol v přeshraničním regionu 

 
 

 

Krkonošská akademie aplikovaných věd v Jelení Hoře 
a 

Vyšší odborná škola zdravotnická, Střední zdravotnická škola 
a Obchodní akademií v Trutnově 

 
vás zvou na polsko-český online seminář na téma: 

 
"Stres v lékařských profesích a jak se s ním vypořádat?" 

22. KVĚTNA V 11:30 
Zoom platforma. Volný vstup. 

 
Pokud máte zájem, připojte se prosím ke schůzce kliknutím na odkaz níže: 
https://zoom.us/j/91286323860?pwd=a2lrNUFKOHNEZ0tDWmVGVlRUOXFGQT09 
 

ID schůzky: 912 8632 3860 
Přístupový kód: 2xUeW6 

 
Stres je jedním z aspektů práce ve zdravotnických profesích, proto bychom toto téma rádi probrali a řekli 
vám, jak se s ním vypořádat. Naši odborníci nám pomohou odpovědět na tuto otázku. 
 
Setkání je určeno ředitelům škol, učitelům, žákům, studentům, zástupcům různých zdravotnických 
zařízení a všem dalším lidem, kterým jsou témata spojená s medicínou blízká. Nejzajímavější hlasy z 
diskuse budou odměněny a zveřejněny na webu https://www.cz-pl-transedu.eu/. 
 
Během setkání budeme hostit externí odborníky, specialisty na psychologii a konzervativní a paliativní 
ošetřovatelství. Přednášky budou úvodem do diskuse na dané téma s otázkami souvisejícími se stresem 
provázejícím výkon lékařských profesí. 

 
Mgr. Karolina Smetanová, - vystudovala psychosociální vědy na Univerzitě Karlově v Praze. Je školním 
psychologem SZŠ Trutnov. Pracuje individuálně s jednotlivými žáky, ale i s celými třídními kolektivy, kde v 
prevenci rizikového chování využívá takové formy práce, jako jsou: mimoškolní výlety či integrační akce. 
 

lic. Beata Blicharz - Kaczmarek, specialistka v oboru konzervativní a paliativní ošetřovatelství. V oboru 
pracuje 23 let. Má rád lidi a jejich příběhy. Podporuje své pacienty v těžkých chvílích. Miluje svou práci. 
Volný čas tráví aktivně. Miluje hory, kola, běžky a ‚malé‘ výlety. Miluje Krkonoše, protože, jak sama říká, je to 

její místo na zemi. 
 
Účastí na schůzce souhlasíte s pořizováním, používáním a šířením vašeho snímku pořadatelem akce. 
Akce byla spolufinancována v rámci programu Evropské unie: INTERREG Polsko-Česká republika přes hranice, z Evropského fondu pro regionální 
rozvoj, projekt Internetová platforma obsahující informace pro učitele a vedení škol v přeshraničním regionu / Online digitální platforma s 
informacemi pro pedagogika a management škol v přeshraničním kraji: CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839. 
 

https://zoom.us/j/91286323860?pwd=a2lrNUFKOHNEZ0tDWmVGVlRUOXFGQT09

